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Type vorming Hersenletsel-café

Code 251

Wanneer 12/10/2023

Uur 19:00 tot 21:00 

Waar Dienstencentrum 't Klavertje Houthalen-Helchteren 

Prijs € 0,00 - € 0,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 12/10/2023

Aantal uren vorming 2,00 uur

Extra info

Wat is een hersenletsel café?

Het opzet van de hersenletsel-cafés is laagdrempelig. Een hersenletsel-café is een ideale gelegenheid waar mensen met een
hersenletsel en hun netwerk, anderen kunnen ontmoeten in een rustige omgeving. Gezelligheid, gesprek en ontmoeting staan
voorop. 

Elk hersenletsel-café legt eigen accenten: het uitnodigen van een spreker, een workshop, een uitstap of gewoon
gezellig samenzijn.

Inhoud

Plots staat alles stil. Het leven zoals het was, zoals je het kende, is er niet meer. Leren leven met een Nah is complex. ʻVerwerkingʼ
gebeurt op een vergelijkbare manier als rouwen. Rouwen, bij het verlies van een dierbaar iemand, is hard werken. Zo ook bij het
verwerken van een NAH. Alleen het hersenletsel op zich maakt dit extra moeilijk. Een NAH…Krijg je dat ooit verwerkt?

Voor wie

Voor iedereen die interesse hee� in het thema NAH (niet-aangeboren hersenletsel). We richten ons in eerste instantie naar personen
met NAH en hun omgeving.

In samenwerking met

Hersenletsel-café: Verwerken van NAH, hoe doe je dat?

https://www.sig-net.be/
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