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2019/167
Type vorming Workshop

Code 167

Wanneer 21/10/2019 tot 22/10/2019

Uur 09:30 tot 16:30 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 445,00 - € 356,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 17/10/2019

Aantal uren vorming 12,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Basishouding / weerstand / motivatie van ouders / samenwerken met ouders
 

Inhoud

Een krachtgerichte basishouding is het fundament voor elke werkrelatie tussen hulpverlener en cliënt. Het is de manier waarop een hulpverlener in zijn
werkomgeving staat (in een groep, gezin, team, in individueel contact). Deze workshop hee� tot doel dat hulpverleners de elementen van een
krachtgerichte basishouding kennen en kunnen inzetten (zowel in de praktijk als tijdens reflectiemomenten). Er worden technieken getraind die
samenhangen met elementen van de basishouding en die ook ademruimte kunnen geven als het samenwerken allemaal niet vanzelf gaat. Daarnaast
werken we rond weerstandspatronen.  “Zij willen niet ...”  “Ik niet ... het is zijn fout” “Niets aan de hand ... wij hebben geen probleem.” “Het helpt allemaal
niets ...” Deze uitspraken en situaties zijn voor vele hulpverleners de dagelijkse realiteit. Het zijn uitingen van weerstandspatronen bij mensen die
voortkomen uit angst. Kagan en Schlosberg hebben deze weerstandpatronen beschreven en de impulsen die deze bij hulpverleners oproepen,
onderzocht. 
 

Tijdens de tweede trainingsdag wordt kennisgemaakt met verschillende weerstandspatronen (beschuldigen, van crisis naar crisis, inductie, …),
bijhorende impulsen bij hulpverleners (kwaadheid, machteloosheid, frustratie, …) en technieken om in te zetten wanneer men hiermee geconfronteerd
wordt in de praktijk. Eveneens wordt een kader aangereikt dat het mogelijk maakt collegaʼs te bevragen naar de functie van een bepaalde weerstand en
vervolgens een bepaalde strategie uit te zetten. 
 

Door wie?

Griet Van Noten 
Supervisor contextbegeleiding Jeugdzorg Emmaus/Trainer. 

 

Voor wie?

Omgaan met ouders: basishouding en weerstandspatronen

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2019/najaar_2019/workshop/ws_griet_van_noten_21_en_221019_g.pdf
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Elke hulpverlener die meer wil leren over het belang van een krachtgerichte basishouding en technieken wil trainen in het omgaan met ouders en
weerstand. 
 

Over wie?

18+ jaar 
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen 
 


