INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

‘1, WZe‘l/fverwonding: praktische handvaten voor hulpverleners

Type vorming Workshop

Code 064

Wanneer 16/05/2025

Uur 09:30 tot 16:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €177,00 - € 147,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 15/05/2025

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

In deze vorming staan praktische handvaten voor de screening, behandeling en begeleiding van zelfverwonding centraal, gebaseerd
op een evidencebased benadering. We bespreken het thema van opzettelijke zelfverwonding diepgaand en gaan in op de
verschillende vormen, oorzaken en onderliggende psychologische processen. We belichten de problematiek vanuit
wetenschappelijk onderbouwde kennis, met aandacht voor de diverse doelgroepen en verschillende contexten zoals de klinische
praktijk, scholen en gezinnen.

De workshop biedt een combinatie van theoretische achtergronden en praktische implementatietips. Casusbeschrijvingen,
videomateriaal en reflectieopdrachten vormen de kern van de werkvormen. Deze helpen de deelnemers om de geleerde theorie
direct toe te passen.

Deelnemers worden aangemoedigd om eigen anonieme casussen en/of vragen vooraf in te sturen uiterlijk tegen vrijdag 2 mei 2025
via dit FORMULIER, zodat er tijdens de vorming ruimte is voor op maat gemaakte antwoorden en interactie.

Hoewel de workshop zich hoofdzakelijk richt op opzettelijke zelfverwonding bij jongeren, gaan we ook kort in op de problematiek bij
andere doelgroepen zoals kinderen, volwassenen en ouderen. Door deze bredere context te bespreken, krijgen de deelnemers een
vollediger beeld van zelfverwonding in verschillende levensfasen en leren zij hoe ze hun aanpak kunnen afstemmen op de specifieke
behoeften van deze diverse groepen.

Door wie?

Imke Baetens
Trainer/psychotherapeute bij praktijk Orka
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https://www.sig-net.be/
https://forms.gle/AeZGSd92rkCYT4JYA
https://forms.gle/XqxexiSaJikWZ5qT8

Professor klinische psychologie aan de VUB

Orka - Groepspraktijk voor (jong)volwassenen, koppels, en gezinnen (praktijkorka.be)

Imke Baetens — Vrije Universiteit Brussel (vub.be)

Home | ICSES (vub.be)

Voor wie?

Psychologen, orthopedagogen, begeleiders en andere professionals die werken met kinderen, jongeren, volwassenen of ouderen die
zichzelf opzettelijk verwonden

Over wie?

Kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen die zichzelf opzettelijk verwonden

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
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Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie rond geestelijke gezondheid? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring
gerust binnen tijdens de openingsuren (elke werkdag van 9 tot 12 uur, behalve op woensdag). Uitlenen is gratis.
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